
Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия

Возрастная категория 7-11 лет дата 1 9 2023
день месяц год

Неде

ля

День 

недел

и

Прием 

пищи
Раздел меню Блюда

Вес блюда, 

г
Белки Жиры

Углевод

ы

Калорийн

ость

1 1 Завтрак гор.блюдо каша рисовая с маслом 200 5,4 8,4 34,13 233

гор.напиток какао 200 3,6 3,3 13,7 98

хлеб пшеничный витаминизированый 50 4.0 0,48 23,9 118

фрукты
биточки куринные 80 7,68 6,18 7,06 115,2

сдоба 80 6,91 2,84 49,15 216,8

итого 610 23,59 21,2 127,94 781

1 1 Обед закуска

1 блюдо суп рыбный 200 12,74 0,6 9,22 105,4

2 блюдо гуляш 50/50 13,9 6,5 4 132

гарнир греча с маслом 150 7,5 6,7 37 242

напиток напиток витаминизированый валитек 200 18 75

хлеб бел. пшеничный витаминизированый 30 2 ,3 0,3 14,3 70,8

хлеб черн. ржаной 30 2,1 0,32 13,9 65

итого 610 36,24 14,42 96,42 690,2

1 1 1220 59,83 35,62 224,36 1471,2

1 2 Завтрак гор.блюдо пюре картофельное 150 3,05 4,97 20,7 140

рыба припущенная 80 7,57 3 ,97 3,53 80,03

гор.напиток напиток витаминизированный валитек 200 18 75

хлеб пшеничный витаминизированый 50 3,9 0,48 23,9 118

фрукты груша 150 0,6 14,25 86

огурец  свежий нарезка 60 0,5 2,7 1,8 35

итого 690 15,62 8,15 82,18 534,03

Итого за день:

МКОУ "Ермаковская ООШ" директор

Сабирова



1 2 Обед закуска

1 блюдо суп овощной со сметаной 200/20 2,02 5,08 10,05 93,6

2 блюдо запеканка творожная 150 30 26,6 27,4 478

гарнир

напиток сок 200 24 96

хлеб бел. витаминизированый 30 2,3 0,3 14,3 70.8

хлеб черн. ржаной 30 2,1 0.32 13,9 65

итого 410 36,42 31,98 89,65 732,6

1 2 1100 52,04 40,13 171,83 1266,63

1 3 Завтрак гор.блюдо омлет натуральный 150 14 ,6 25,6 2,6 299

гор.напиток кофейный напиток 200 3,2 2,8 18,5 109

хлеб витаминизированный 50 3,9 0,48 23,9 118

фрукты
масло сливочное (порционно) 10 0,1 8,3 0.1 75

итого 410 7,2 37,18 45 601

1 3 Обед закуска

1 блюдо суп картофельный с крупой 200 1,68 3,36 9,12 74.2

2 блюдо голубцы ленивые в сметаном соусе 90/30 7,95 5,1 11,27 122,96

гарнир макароны отварные с маслом 100 3,5 4,1 23,5 147

напиток витаминизиронанный валитек 200 10 6

хлеб бел. витаминизиронанный 30 2,3 0,3 14,3 70,8

хлеб черн. ржаной 30 2,1 0,32 13,9 65

итого 560 17,53 13,18 82,09 411,76

1 3 970 24,73 50,36 127,09 1012,76

1 4 Завтрак гор.блюдо каша гречневая рассыпчатая 150 7,17 6,5 35,75 231,67

тефтели мясные из говядины 80/30 11 ,04 8,32 10,48 205,6

гор.напиток сок 200 18 75

Итого за день:

Итого за день:



хлеб витаминизированный 50 3,9 0,48 23,9 118

фрукты

итого 400 11,07 15,3 88,13 630,27

1 4 Обед закуска

1 блюдо борщ со сметаной 200/20 1,8 3,4 5 70,4

2 блюдо рыба тушенная в томате с овощами 100 9,47 4,94 4,41 100,04

гарнир картофель отварной(запеченый) 150 3,05 4,79 20,7 140

напиток  кисель витаминизированный 200 26,2 26,2 106

хлеб бел. витаминизированный 30 2,3 0.3 14,3 70,8

хлеб черн. ржаной 30 2,1 0,32 13,9 65

итого 510 44,92 13,45 84,51 552,24

1 4 910 55,99 28,75 172,64 1182,51

1 5 Завтрак гор.блюдо овощное рагу 150 3,16 11 17,08 186,67

биточки мясные 80 7,82 6,49 7,11 119,11

гор.напиток кисель витаминизированный 200 20 76

хлеб витаминизированый 50 3,9 0,48 23,9 118

фрукты
печенье 40 8,64 3,55 61,44 271

итого 520 23,52 21,52 129,53 770,78

1 5 Обед закуска

1 блюдо щи из свежей капусты со сметаной 200 1 ,8 3 ,4 5 70,4

2 блюдо плов из птицы 110/40 12 6 31,35 227

гарнир

напиток витаминизированый Валитек 200 10 6

хлеб бел. витаминизированый 30 2,3 0,3 14,3 70,8

хлеб черн. ржаной 30 2,1 0,32 13,9 65

Итого за день:



итого 460 16,4 6,62 74,55 439,2

1 5 980 39,92 28,14 204,08 1209,98

2 1 Завтрак гор.блюдо каша пшенная с маслом 200 6,7 7,6 32,6 222

гор.напиток какао 200 3,6 3,3 13,7 98

хлеб витаминизированный 50 3,9 0,48 23,9 118

фрукты
масло сливочное(порционно) 10 0,15 10,87 0,21 99

сыр (порционно) 15 7,8 8,04 108

итого 475 22,15 30,29 70,41 645

2 1 Обед закуска

1 блюдо суп рыбный из консервы со сметаной 200/20 2,1 4,2 11,4 92,8

2 блюдо котлета рубленая (мясо) 90 14,96 8,89 11,03 180

гарнир греча с маслом 150 7,5 6,7 37 242

напиток кисель витаминизированный 200 26,2 26 ,2 106

хлеб бел. витаминизированный 30 2,3 0,3 14,3 70,8

хлеб черн. ржаной 30 2,1 0,32 13,9 65

итого 500 55,16 20,41 87,63 756,6

2 1 975 77,31 50,7 158,04 1401,6

2 2 Завтрак гор.блюдо макароны с сыром 150/20 10,3 15,3 32,9 318

гор.напиток чай с молоком 200 3,5 3,2 20,7 92

хлеб витаминизированный 50 3 ,9 0,48 23,9 118

фрукты апельсин 120 0,6 14,25 86

огурцы нарезка 60 0,5 2,7 1,8 35

итого 430 14,9 21,68 93,55 649

2 2 Обед закуска

1 блюдо суп с макаронами со сметаной 200/20 2,6 2 17,4 96

2 блюдо тефтели мясные 90 9,3 11,03 8,78 173,48

гарнир рис припущенный 150 3 4,8 30,8 182.4

Итого за день:

Итого за день:



напиток сок 200 24 96

хлеб бел. витаминизированый 30 2,3 0.3 14,3 70,8

хлеб черн. ржаной 30 2,1 0,32 13,9 65

соус томатный 40 1,3 2,4 4,2 44

итого 540 20,6 20,55 113,38 545,28

2 2 970 35,5 42,23 206,93 1194,28

2 3 Завтрак гор.блюдо плов из говядины 150 10,24 4,8 31,34 227,2

гор.напиток сок 200 10 75

хлеб витаминизированный 50 3,9 0.48 23,9 118

фрукты
салат из капусты 60 0,7 2,55 4 ,45 44

итого 460 14,84 7,35 65,24 464,2

2 3 Обед закуска

1 блюдо рассольник по ленинградски 200 2,4 3 ,6 16,1 119,7

2 блюдо котлета любительская (рыбная) 90 20,12 2,8 5,37 122.96

гарнир картофельное пюре 150 3,26 4,68 8,04 163,5

напиток кисель 200 26 ,2 26 ,2 106

хлеб бел. витаминизированный 30 2,3 0,3 14,3 70,8

хлеб черн. ржаной 30 2,1 0,32 13,9 65

итого 700 30,18 8,1 57,71 525

2 3 1160 45,02 15,45 122,95 989,2

2 4 Завтрак гор.блюдо картофельное пюре 150 3 ,08 5,25 22,25 155,83

филе куринное запеченое 80 17.28 16.90 0.09 221

гор.напиток кисель витаминизированый 200 20 76

хлеб витаминизированный 50 3, 9 0,48 23,9 118

фрукты
печенье 40 0,66 3,04 8, 6 96.00

помидор нарезка 60 0,6 3 29 43

Итого за день:

Итого за день:



итого 580 1,26 11,77 95,15 613,83

2 4 Обед закуска

1 блюдо суп пюре 200 4 6,1 21,4 158

2 блюдо котлета рубленая (мясо) 90 14,96 8,89 11,03 180

гарнир макароны отварные с маслом 100 3,5 4,1 23,5 147

напиток витаминизированый Валитек 200 10 6

хлеб бел. витаминизированый 30 2,3 0,3 14,3 70,8

хлеб черн. ржаной 30 2,1 0,32 13,9 65

итого 650 26,86 19,71 94,13 626,8

2 4 1230 28,12 31,48 189,28 1240,63

2 5 Завтрак гор.блюдо запеканка творожная 150 30 26,6 27,4 478

гор.напиток какао 200 3,6 3,3 13,7 98

хлеб витаминизированый 50 3,9 0,48 23,9 118

фрукты
сыр (порционно) 15 0,15 10,87 0,21 99

итого 415 37,65 41,25 65,21 793

2 5 Обед закуска

1 блюдо суп гороховый 200 4,6 4,28 16,6 123

2 блюдо котлета рубленная (птица) 90 16,65 12,15 16,31 244.46

гарнир овощное рагу 150 1,8 10,37 10,7 143.90

напиток витаминизированный Валитек 200 10 6

хлеб бел. витаминизированный 30 2,3 0,3 14 ,3 70,8

хлеб черн. ржанной 30 2,1 0,32 13,9 65

итого 700 27,45 27,42 67,51 264,8

2 5 1115 65,1 68,67 132,72 1057,8

1063 48,356 39,153 170,99 1202,66Среднее значение за период:

Итого за день:

Итого за день:



№ 

рецептуры
Цена

182 14,46

693 8,5

4,7

671 21,9

20

69,56

138 18,95

423 44,6

508 18,3

9

2, 22

1, 98

90,85

160,41

381 18,1

476 41,36

9

3,7

30

18

120,16

директор

Сабирова



436 18,09

366 52,3

14,5

2, 22

1, 98

84,89

205,05

340 32,43

692 7,4

3,7

41 8,4

51,93

138 15,37

451 37,66

516 18,45

9

2, 22

1, 98

80,48

132,41

508 18,24

461 43,23

14,5



3,7

79,67

110 15,3

486 25,3

203 17,75

648 9,78

2, 22

1, 98

68,13

147,8

478 19,6

608 39,35

9,78

3 ,7

5,6

74,33

124 14,8

492 47,15

9

2, 22

1, 98



70,95

145,28

314 12,79

693 8,5

3,7

41 8,4

42 9

42,39

181 18,95

451 40,35

508 18.24

9,78

2,22

1,98

73,28

115,67

421 22

5,67

3,7

18,24

55 18

67,61

140 14,8

461 43,23

511 16,6



14,5

2,22

1,98

3,53

96,86

164,47

601 49,7

14,5

3,7

43 3,5

71,4

132 18,79

510 23,24

381 18,1

648 9,78

2, 22

1, 98

69,91

141,31

381 18,1

637 29,24

882 9,78

3,7

5,6

58 14,98



81,4

171 11,31

451 39,35

516 13

9

2,22

1,98

76,86

158,26

366 52,3

693 8,5

3,7

42 9

73,5

139 15,68

451 39,35

478 15,6

9.

2,22

1,98

74,83

148,33

151,899
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